
香港體育學院香港體育學院香港體育學院香港體育學院（（（（體院體院體院體院））））重重重重新發展計劃新發展計劃新發展計劃新發展計劃    

 

體院位於沙田火炭源禾路的場地建於一九八二年。香港特區行政長官在 2006-07

年之施政報告中公佈重新發展體院，為香港精英運動員提供世界級訓練設施，注

入此計劃的資助約 18億港元。以下是重新發展計劃之重要里程： 

 

日期日期日期日期 內容內容內容內容 

2006年 10月 香港特區行政長官公佈，政府會預留撥款開展體院的重建工作。 

2008年 6 月 立法會財務委員會轄下的工務小組委員會批准了體院重新發展計

劃。立法會財務委員會亦批准撥款予體院重新發展計劃的主要工

程項目。 

2009年 3 月 由民政事務局局長主禮的動土儀式，標誌着體院重新發展計劃之

工程正式展開。首階段工程包括翻新火炭院址現有的室內體育大

樓，以及在白石興建一個臨時單車場，預計於二零一零年首季完

成。 

2009年 11月 民政事務局局長連同多位體育委員會及精英體育事務委員會的成

員進行實地視察，藉此了解體院重新發展計劃的最新情況。 

2010年 5 月 由民政事務局局長主禮的體院回歸火炭總部慶祝會，於 2010 年 5

月 31日火炭體院總部舉行；與逾 100 位來自政府、沙田區議會、

體育界、贊助機構和合作夥伴的嘉賓，以及眾精英運動員、教練

及傳媒朋友聚首一堂，慶祝體院回歸火炭總部和參觀各項翻新及

擴充後的設施。 

2011年 1 月 香港特區行政長官到訪體院，巡視火炭體院總部已提升和翻新的

設施，以及了解工程進度。 

2011年 7 月 由香港特區行政長官主禮的體院重新發展計劃奠基典禮於 7 月 25

日舉行。 
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新建新建新建新建 9 層多用途大樓層多用途大樓層多用途大樓層多用途大樓 

 

 

� 新建大樓之重點特徵 

新建 9層多用途大樓在重新發展計劃之後將成為體院的地標。這幢體院最高的大樓

座落於入口處，標誌著香港精英體育的蓬勃發展。它集合了精英體育行政辦公室、

可作國際交流之會議室、運動員宿舍及訪客住宿設施。 

 

� 用途及設施 

用途及設施包括以下幾點： 

1. 辦公室及會議室 

2. 設有 400個座位之演講廳及活動室 

3. 可容納 400人之餐廳 

4. 可提供 370個宿位之運動員宿舍 

及可接待 148位訪客之住宿設施 

5. 設有 216個車位之有蓋停車場 

 

� 特色 

新建大樓的設計採用了以下環保及節能措施： 

1. 安裝節約能源的太陽能板 

2. 收集雨水循環再用 

3. 綠化屋頂以減少吸熱及美化環境 

 



新建新建新建新建 52 米國際標準室內泳池米國際標準室內泳池米國際標準室內泳池米國際標準室內泳池 

 

 

 

 

� 新建大樓之重點特徵 

游泳池由向內傾斜的玻璃幕牆外殼覆蓋，再配以伸出屋簷的寬闊上蓋。室內空間廣

闊通風，令人欲伸展四肢，抒發能量。運動員在此將感受到能媲美國際級比賽的環

境。新建的 52米泳池將與翻新後的現有 25米泳池組成綜合游泳館。 

 

� 用途及設施 

用途及設施包括： 

1. 52米室內泳池可用作一個 50米國際標準泳池或以浮橋分為兩個 25米短池 

2. 泳池邊設有熱身／集合區 

3. 兩旁的觀眾席合共可提供 1,500個座位 

4. 辦公室及會議室 

 

� 特色 

新建 52 米室內泳池是香港首個特別為精英培訓而建造的泳池。泳池底部設有水底

觀察窗和攝錄系統以作訓練之用。 

 



新建新建新建新建賽艇中心賽艇中心賽艇中心賽艇中心 

 

 

 

� 新建大樓之重點特徵 

賽艇中心位於城門河側，樓高兩層，與周圍綠化環境融和匹配。中心以有蓋的架空

行人道連接其他設施，可直達現有多用途體育館。 

 

� 用途及設施 

用途及設施包括： 

1. 存放賽艇之倉庫 

2. 維修及保養賽艇之工作室 

3. 辦公室 

4. 體能訓練室 

5. 部份有蓋的天台活動伸展空間 

 

� 特色 

新建的賽艇中心提供一站式存放和保養賽艇，以及供精英訓練行政辦公的地方。屋

頂可觀察在城門河進行的訓練活動。 

. 



新建多用途體育館新建多用途體育館新建多用途體育館新建多用途體育館 

 

 

 

� 新建大樓之重點特徵 

多用途體育館的世界級訓練場地及設施有助提升香港的武術、保齡球和壁球運動員

的表現。新建多用途體育館融合現有的多用途體育館。工程完成後，所有室內精英

運動項目的精英訓練設施均集中在此。 

 

� 用途及設施 

新大樓將包括： 

1. 可容納 5幅武術軟墊及觀眾席設有 100個座位之武術館 

2. 設有 12條球道之保齡球中心 

3. 可變為四個單打或 3個雙打場之壁球館 

 

� 特色 

多用途體育館內之保齡球中心是香港唯一一個專為精英訓練而設的保齡球場，場內

設有兩種最常用的球道 AMF 和賓士域（Brunswick），可切合運動員於不同國際賽

事面對不同場地而作相應訓練。保齡球場亦設有攝錄及動作分析系統供精英訓練之

用。 

 

 


