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體院對獎學金運動員的全面支援

免費住宿、膳食、補習、興趣班、
海外交流、工作體驗等全人發展支援4 生活及社交

與夥伴中學及大專院校合作，
幫助運動員兼顧學業5 教育

無障礙世界級場地及教練、
代表香港出外比賽3 訓練及比賽

全面的運動科學、醫學、
心理學、營養學及體能訓練支援2 科技及醫療

訓練資助、比賽獎勵、
退役資助、學習津貼1 財政資助

體院協助精英運動員踏上成功之路！
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一般而言，具潛質的
年輕人需要經過8至12
年的全職訓練，才能達
至世界級水平。除了天
賦，還需配合系統化的
訓練及支援，才能孕育
出世界冠軍！

聯絡我們

透過各體育總會的推薦，具運動
天賦的年青人可以成為香港體育
學院的獎學金運動員，不但可以
在他們擅長的體育項目中接受最
高水平的訓練，與國際頂尖運動
員一較高下，更可獲得全面的財
政、訓練、教育及生活支援。

頂尖運動員的理想之家

潛質運動員

成年
精英運動員

青少年
精英運動員

發展

成績

發展進程

於體院接受訓練的運
動員會首先成為「潛質
運動員」，再逐步發
展為「青少年精英運動
員」，及後成為「成年
精英運動員」。 


