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潮 語

【十扑】
（Ｎ/Ａ）

【一】支持/鼓勵（多用於網
上溝通）取自英文
「support 」的諧音

【英】support

【例一】依張貼圖真係正!一
定要十仆、十扑!

【例二】我哋應該多啲十扑
有困難既同學!



潮 語

Kai子子子子
� 衣著不合時，呆頭呆腦的人

神人神人神人神人
� 形容事事處於上風、能力無人能比的人

膠神膠神膠神膠神
� 常做出無聊，無意義的事的人

gap人人人人
� 經常做出搞笑，唔經大腦的事

貨王貨王貨王貨王
� 出主意速度快、創作量高的人



潮 語

界女王界女王界女王界女王
� 溝女好叻的男仔

食蕉食蕉食蕉食蕉
� 保安員

索女索女索女索女
� 靚女

超級無間超級無間超級無間超級無間
� 二五仔

語癌語癌語癌語癌
� 形容人有嚴重語病，說的話令人難以明白



潮 語

集郵集郵集郵集郵
� 收集有過關係的性伴侶

致敬致敬致敬致敬
� 本義是向某一個人物或物件示意尊重，但潮語解作找襲別人

的意思。

魔術手魔術手魔術手魔術手
� 向來已有鹹豬手這人個名詞來形容人借工作上（特別是娛槳

事業）的方便非禮女性，而魔術手就指這種類人，但以表演
魔術為名來非禮女性。



青少年的行為…..

作為父母，你的子女在青少年的時候好像…

1. 對你懷有敵意

2. Cell Phone/Smartphone 佔據他們的生活

3. 很晚才回家

4. 與你不喜歡的少年為伴

How do we deal with them??



影響親子溝通的三個重要因素影響親子溝通的三個重要因素影響親子溝通的三個重要因素影響親子溝通的三個重要因素

1. 您如何看待孩子的行為表現？

2. 您的自我狀況如何？

3. 您與其他家庭成員的溝通狀況如何？



親子之親子之親子之親子之「「「「愛愛愛愛」」」」

� 將「心」放在 「受」
裏面就成為「愛」

� 那就是一顆願意接受對方的心

� 孩子的生理及心理的需要同樣
重要；

� 孩子需要的是强烈的安全感，
否則在家中會產生被遺棄的感
覺，並選擇以逃避的方式來减
輕內心的焦慮。



心理需要的五個層次心理需要的五個層次心理需要的五個層次心理需要的五個層次

青少年的心理需要都可以劃分為五個層次：

1. 生存的基本需要

2. 安全感

3. 歸屬感

4. 自尊感

5. 自我實現

一旦孩子的心理因素未能夠滿足，對他們的成
長、性格的形成及人際關係均有很大的影響。



常見狀況常見狀況常見狀況常見狀況

作為家長，沒有一個不為子女將來著想。打從他們出
世起就不斷為他們煩惱。時而擔心他們日後的成就、時而
擔心他們會變壞。隨著社會不斷向前，家長所面對的狀況
亦層出不窮。而叛逆期的青年，很容易為了下列的狀況與
父母吵架，你是否曾因為它們而苦惱？

通宵打機 結交網友

離家出走 夜歸

潮爆打扮 毒品，煙，酒

若子女發生上述狀況時，家長可以怎樣做？



狀況評估狀況評估狀況評估狀況評估

家長首先要嘗試了解子女出現這些現狀的背景：

狀況狀況狀況狀況 可能的背景可能的背景可能的背景可能的背景

離家出走 / 夜歸 透過離家或夜歸來表達對雙親的不滿
在家中沒有歸屬感，感到孤單
對生活感到苦悶，自我迷失
沒有適當渠道發洩
受朋友影響，互相埋堆
覺得與朋友一起比跟家人相處更開心
渴求個人空間

潮爆打扮 / 言行
出格

受潮流影響
與朋友互相比較
希望建立自我形象
希望想獲得朋輩的身分認同
引起其他人的注意



狀況評估狀況評估狀況評估狀況評估

狀況狀況狀況狀況 可能的背景可能的背景可能的背景可能的背景

通宵打機 容易找到成就感
逃避現實問題
尋找刺激及新鮮感
缺乏朋友關懷，感到孤單

毒品，煙，酒 逃避現實問題
尋找刺激及新鮮感
缺乏朋友關懷，感到孤單
內向不善與他人交往

從上述背景當中，我們不難發現青少年會出現這些
行為，或多或少與在家中感到孤獨和缺乏安全感、在朋
輩間希望尋找歸屬感與認同感、在別人面前不能失威等
心理原因有關。



父母在溝通方法上常犯的錯誤父母在溝通方法上常犯的錯誤父母在溝通方法上常犯的錯誤父母在溝通方法上常犯的錯誤

� 不斷嚕囌；

� 吹毛求疵；

� 百彈齋主

� 無窮無盡的學習；

� 用凶惡的態度來阻止子
女的行為；

� 過份緊張；

� 人身攻擊；

� 互相比較。



不應說:

1. 不聽父母的話或調皮搗蛋時：

� 「媽媽是為你好才駡你的。」

� 「你都唔細啦，仲唔生性Ｄ！」

� 「你個袞仔真討厭！」

2. 正做錯事時

� 「你到底在做甚麼？馬上停止！」

� 「你聾架！我都叫咗你唔好咁做架啦！」

� 「你再繼續做，我就殺咗你」



說 話 技 巧

3. 已做錯事時

� 「你真係無用！」

� 「都唔知點解爸爸媽媽咁另都會生個好似你咁蠢既仔！ 」

4. 犯了同樣的錯誤時

� 「你又犯同樣的錯，到底要跟你說幾次才會懂？」

5. 兄弟姊妺行為上有差異時

� 「哥哥就不是這樣，你怎麼老是不聽話。」



不應說:

6. 欲給予幫忙時

� 「走開！別騷擾我。」

7. 辯駁時

� 「你以為我會信你Ｄ大話！ 」



處理情緒十忌處理情緒十忌處理情緒十忌處理情緒十忌

父母自己激動父母自己激動父母自己激動父母自己激動 否定孩子情緒否定孩子情緒否定孩子情緒否定孩子情緒

說謊說謊說謊說謊、、、、哄孩子哄孩子哄孩子哄孩子 長篇大論教訓長篇大論教訓長篇大論教訓長篇大論教訓

數數數數123123123123停止情緒停止情緒停止情緒停止情緒 拒絕孩子拒絕孩子拒絕孩子拒絕孩子

恐嚇恐嚇恐嚇恐嚇 大聲責罵大聲責罵大聲責罵大聲責罵

武力鎮壓武力鎮壓武力鎮壓武力鎮壓 賄賂賄賂賄賂賄賂



肯定孩子的情感肯定孩子的情感肯定孩子的情感肯定孩子的情感

� 目標是令孩子覺得目標是令孩子覺得目標是令孩子覺得目標是令孩子覺得被理解被理解被理解被理解

� 為孩子為孩子為孩子為孩子建立建立建立建立安全的氣氛安全的氣氛安全的氣氛安全的氣氛去表達自己去表達自己去表達自己去表達自己

� 令孩子學會令孩子學會令孩子學會令孩子學會

� 學習學習學習學習尊重尊重尊重尊重自己的感覺自己的感覺自己的感覺自己的感覺

� 有能力有能力有能力有能力表達表達表達表達自己的想法和意見自己的想法和意見自己的想法和意見自己的想法和意見

� 親子關係更親密親子關係更親密親子關係更親密親子關係更親密



想一想

情景一情景一情景一情景一
你鼓起勇氣向某人表達了你的感覺和看法你鼓起勇氣向某人表達了你的感覺和看法你鼓起勇氣向某人表達了你的感覺和看法你鼓起勇氣向某人表達了你的感覺和看法﹐﹐﹐﹐他沒他沒他沒他沒
有嘗試理解你的處境有嘗試理解你的處境有嘗試理解你的處境有嘗試理解你的處境﹐﹐﹐﹐更說你杞人憂天無中生更說你杞人憂天無中生更說你杞人憂天無中生更說你杞人憂天無中生
有有有有。。。。你以後還會和他表達你的感受嗎你以後還會和他表達你的感受嗎你以後還會和他表達你的感受嗎你以後還會和他表達你的感受嗎﹖﹖﹖﹖

情景二情景二情景二情景二
你向某人表露了心聲你向某人表露了心聲你向某人表露了心聲你向某人表露了心聲﹐﹐﹐﹐他細心聆聽後表示很理解他細心聆聽後表示很理解他細心聆聽後表示很理解他細心聆聽後表示很理解
和支持你和支持你和支持你和支持你。。。。你和他的感情有因此更好嗎你和他的感情有因此更好嗎你和他的感情有因此更好嗎你和他的感情有因此更好嗎﹖﹖﹖﹖



角色扮演角色扮演角色扮演角色扮演

1.1.1.1. 孩子一邊玩孩子一邊玩孩子一邊玩孩子一邊玩﹐﹐﹐﹐媽媽一邊批評她的一舉一動媽媽一邊批評她的一舉一動媽媽一邊批評她的一舉一動媽媽一邊批評她的一舉一動。。。。

2.2.2.2. 孩子在玩的時候孩子在玩的時候孩子在玩的時候孩子在玩的時候﹐﹐﹐﹐爸爸一直給孩子測驗爸爸一直給孩子測驗爸爸一直給孩子測驗爸爸一直給孩子測驗。。。。
例例例例﹕﹕﹕﹕這輛車是什麼顏色這輛車是什麼顏色這輛車是什麼顏色這輛車是什麼顏色﹖﹖﹖﹖大象生長在那裡大象生長在那裡大象生長在那裡大象生長在那裡﹖﹖﹖﹖

3.3.3.3. 孩子一邊玩孩子一邊玩孩子一邊玩孩子一邊玩﹐﹐﹐﹐爸爸一直忙著改正爸爸一直忙著改正爸爸一直忙著改正爸爸一直忙著改正﹐﹐﹐﹐叫孩子按叫孩子按叫孩子按叫孩子按
照自己的方法玩照自己的方法玩照自己的方法玩照自己的方法玩。。。。



有傾有講親情在有傾有講親情在有傾有講親情在有傾有講親情在

�優先給孩子十分鐘。有空不妨專注與孩
子說些悄悄話，再温暖地送上一個擁
抱；

�不要開口便查問學業成績；

�有時可以透過書信或科技來表示關心；

�百忙中抽空讓孩子跟父母說出心底話。



讚美孩子的方法

1. 擁抱

2. 輕吻孩子的面頰

3. 微笑和豎起母指

4. 輕拍孩子的膊頭

5. 「做得好」

6. 「今日好開心見到你……(具體做了些什麼)」



知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒

� 父母在聆聽過程中，只須專注聆聽，不一定要回答
全部問題；

� 可引導孩子進行開放式的思考，讓他坦誠說出心底
話：

- 告訴我發生了什麼事？

- 你打算怎樣做？

- 有什麼想法?

- 我可以點樣幫你?

- 你覺得點？



知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒

� 聆聽心聲時，留意孩子說話時的情緒反應。如低落、
憤怒、沮喪…等；

� 留意孩子說話時的語調、內容同情緒、面部的表情，
從而揣摩他的內心感受. 

“你好似好唔開心你好似好唔開心你好似好唔開心你好似好唔開心, , , , 話比媽咪聽發生話比媽咪聽發生話比媽咪聽發生話比媽咪聽發生咗咗咗咗咩野事啊咩野事啊咩野事啊咩野事啊????””””

� 讚賞孩子說出感受，令他們感覺受到重視。



知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒知否孩子樂與怒

� 父母與孩子的話題要多元化，不要總是以 「你做完
功課末啊？」為開塲白；

� 運用簡單的字詞，如：「我明白了」、「真的?」
來鼓勵孩子表達想法，有時還可以向他們微笑，保
持目光接觸，點頭或輕撫來豉勵。

� 在温柔關切的交談下，讓孩子覺得有安全感，說話
便不會有防衛心。



情感加情感加情感加情感加温温温温法法法法

� 也可以透過寫週記、信件等與子女分享個人經驗 ，
因為我們也曾面對過同樣的煩惱；

� 若感到子女的情緒低落時，可嘗試用手指在他背上
寫一些鼓舞性的詞語，讓他們猜一猜；

� 悄悄地在孩子的書桌或床頭放上一張鼓勵的短箋；

� 給孩子一張愛意小卡貼在牆上, 讓其他人分享這份
愛；

� 送一張合家歡照片。



愛屋及烏愛屋及烏愛屋及烏愛屋及烏

� 孩子對家長要求：了解他們身邊的人和事己感到滿
足；

� 家長重視自己的朋友 = 尊重自己；

� 教導他們用心觀察和分析身邊的人和事，相信他們的
能力。



不要隨便鬧蠢材不要隨便鬧蠢材不要隨便鬧蠢材不要隨便鬧蠢材

� 管教子女不能靠打鬧的；

� 一般人是不喜歡經常指出自己缺失的人。當子女的
自我認識能力仍末完善，面對批評責罵，更會產生
一種反逆心理；

� 當父母能無條件地接受子女時，他們會感到存在的
價值。

� 但緊記接納並不等放任，有時應該給子女定下界
線。



與孩子分享心底感受與孩子分享心底感受與孩子分享心底感受與孩子分享心底感受

如家長經常吵架：

� 會令子女感到缺乏安全感；

� 有時家長會不自覺將壓力轉移到子女身上；

� 讓子女感到左右做人難；

� 家長可以鼓勵孩子把不快感受說出來；

� 也可以鼓勵他們用繪畫的方法表達心中混亂的情緒；

� 依據孩子的理解能力與成熟程度决定與他們透露多
少。



憤怒會引致溝通中斷憤怒會引致溝通中斷憤怒會引致溝通中斷憤怒會引致溝通中斷

� 別讓憤怒支配情緒；

� 切忌用憤怒來合理化打駡的行為。



「說不」的藝術

“ 不 要 立 刻 就 拒 絶

不 要 輕 易 的 拒 絶

不 要 無 情 的 拒 絶

不 要 盛 怒 下 拒 絶 “



孩子並不是雙親的專屬品，

他有選擇自我前途的自由。

切勿期望透過孩子，

彌補自己的遺憾；

應讓他尋求可行之道，

活出自己的人生！



注意和讚賞

孩子需要父母的注意和讚賞孩子需要父母的注意和讚賞孩子需要父母的注意和讚賞孩子需要父母的注意和讚賞

� 成年人的注意和讚賞是孩子情緒成長的基本需要成年人的注意和讚賞是孩子情緒成長的基本需要成年人的注意和讚賞是孩子情緒成長的基本需要成年人的注意和讚賞是孩子情緒成長的基本需要

� 大多數父母都嚴重忽視大多數父母都嚴重忽視大多數父母都嚴重忽視大多數父母都嚴重忽視

� 需求得不到重視的時候可能的反應需求得不到重視的時候可能的反應需求得不到重視的時候可能的反應需求得不到重視的時候可能的反應：：：：

� 用盡一切辦法來獲取用盡一切辦法來獲取用盡一切辦法來獲取用盡一切辦法來獲取﹐﹐﹐﹐例如破壞性的行為例如破壞性的行為例如破壞性的行為例如破壞性的行為

� 或會採取放棄的態度或會採取放棄的態度或會採取放棄的態度或會採取放棄的態度

� 在父母那裡得不到愛護和認同在父母那裡得不到愛護和認同在父母那裡得不到愛護和認同在父母那裡得不到愛護和認同﹐﹐﹐﹐就會去別處找就會去別處找就會去別處找就會去別處找



用注意力和讚美來建立愛的基礎用注意力和讚美來建立愛的基礎用注意力和讚美來建立愛的基礎用注意力和讚美來建立愛的基礎

1.1.1.1.幫助小孩建立自愛幫助小孩建立自愛幫助小孩建立自愛幫助小孩建立自愛

� 被愛的感覺會令他們自信是有價值的人被愛的感覺會令他們自信是有價值的人被愛的感覺會令他們自信是有價值的人被愛的感覺會令他們自信是有價值的人

� 被父母批評挑剔會逐漸相信自己沒有價值被父母批評挑剔會逐漸相信自己沒有價值被父母批評挑剔會逐漸相信自己沒有價值被父母批評挑剔會逐漸相信自己沒有價值﹐﹐﹐﹐不值不值不值不值
得被愛得被愛得被愛得被愛

� 不需要擔心會讚壞孩子不需要擔心會讚壞孩子不需要擔心會讚壞孩子不需要擔心會讚壞孩子﹐﹐﹐﹐父母的讚賞只會令孩子父母的讚賞只會令孩子父母的讚賞只會令孩子父母的讚賞只會令孩子
相信自己的價值相信自己的價值相信自己的價值相信自己的價值﹐﹐﹐﹐學會尊重自己和周圍的人學會尊重自己和周圍的人學會尊重自己和周圍的人學會尊重自己和周圍的人



注意和讚賞是一種獎勵注意和讚賞是一種獎勵注意和讚賞是一種獎勵注意和讚賞是一種獎勵
� 常犯錯誤常犯錯誤常犯錯誤常犯錯誤::::父母父母父母父母給予違規的行為太多注意給予違規的行為太多注意給予違規的行為太多注意給予違規的行為太多注意﹐﹐﹐﹐而忽略而忽略而忽略而忽略
了孩子的良好表現了孩子的良好表現了孩子的良好表現了孩子的良好表現

� 很多孩子寧可受到父母的懲罰也不願意被忽略很多孩子寧可受到父母的懲罰也不願意被忽略很多孩子寧可受到父母的懲罰也不願意被忽略很多孩子寧可受到父母的懲罰也不願意被忽略

� 多用社交獎勵多用社交獎勵多用社交獎勵多用社交獎勵（（（（包括注意和讚賞包括注意和讚賞包括注意和讚賞包括注意和讚賞））））來增加孩子良好來增加孩子良好來增加孩子良好來增加孩子良好
的行為的行為的行為的行為﹐﹐﹐﹐幫助孩子改變壞的習慣同幫助孩子改變壞的習慣同幫助孩子改變壞的習慣同幫助孩子改變壞的習慣同﹐﹐﹐﹐時加強親子關時加強親子關時加強親子關時加強親子關
係係係係



LEADER

Listen 聆聽

Exchange 交流

Accept 接納

Delegate 授權

Evaluate 評估

Reward 奬賞


