
　　自四月上任香港體育學院（體院）主席以來，我希望透過不同渠道，與公眾人士溝通，讓
大家更了解精英體育發展。回想起自己與運動早已結下不解之緣，如甲組足球隊班主、中國
香港手球總會主席及董事、2008北京奧運火炬手等。今次獲委任為體院主席，是我在體育界
的另一新里程，我定當在任期內恪守崗位，全力推動精英運動發展。
　　在剛過去的一個多月，多位運動員分別在世界大學生運動會（世大運）及全國運動會（全
運會）取得驕人的成績。前者匯聚了全球最優秀的大學生運動員，後者則結集了全中國最頂
尖的選手，兩個都是極高水平的大型綜合性運動會。今年香港運動員能夠先於世大運奪得2
金2銅的歷史佳績，再於全運會打破歷屆紀錄，取得2金7銀7銅，實在令香港市民引以為傲。
　　今天，由香港賽馬會慈善信託基金捐助的「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」於體院舉行頒
獎典禮，表揚運動員長年累月為香港體壇奮鬥及付出，並向在這兩個運動會的獎牌得主頒發
現金獎勵。今次獲獎的運動員都十分年輕，潛質優厚。我相信只要他們能繼續努力，他日必
定能大放光芒，更上一層樓。體院會一如以往，提供多方面的支援，悉心栽培他們，並盡力
配合他們的發展。

　　體院一直堅守培育精英運動員的崗位，再配合多方面的支援，讓更多有潛質的
精英運動員，可以毫無顧慮地兼顧學業和運動，努力突破自己，能在國際體壇爭取
佳績。在此，我謹代表體院衷心向捐助機構—香港賽馬會慈善信託基金致以萬二分
謝意，並感謝特區政府、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會、中國香港大專體育
協會以及各體育總會的支持。
　　最後，期望社會各界與我們一起支持香港運動員、支持精英運動的長遠發展！

香港體育學院主席　林大輝 SBS JP
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▲李慧詩（右）為港取得女子凱琳賽及爭先賽共2面銅牌

▲劍擊代表方凱申（左）首次奪得全運會男子重劍個人銅牌

▲孟昭娟（前排中）出戰女子個人公路賽贏得銀牌

▲杜敬謙夥拍中國代表孫楊參賽，摘4×10
0米

自由泳接力銀牌

▲首次參加全運會的香港馬術隊女將黎嘉怡

在場地障礙個人賽勇奪銅牌

▲崔浩然（左）進入男子花劍個人決賽並取得
亞軍，為

港劍擊隊創先河

▲梁峻榮（左）夥拍高肇蔚（右）於單
車男子麥迪遜賽榮膺銀牌，

梁更奪得單車男子全能賽金牌

▲由（左起）張家朗、崔浩然
、張小倫及

陳建雄組成的男子花劍隊首次
奪得全運會

團體賽銅牌

更詳盡報道：

▲港單車隊女將楊倩玉（右二）和逄瑤（右）奪得女子

麥迪遜賽金牌

▲（右起）空手道代表鄭子文為港奪男子個人型銀牌、劉慕裳贏得女子個人型銅牌、洪皓崴則於男子個人型賽事奪銅

▲蕭穎瑩為港隊摘下首面
全運會盛裝舞步個人賽銀牌

▲張敬樂於男子個人公路計時賽
摘銀

第13屆全國運動會香港精英運動員大豐收
勇奪2金7銀7銅共16面獎牌

香港體育學院　　網址：www.hksi.org.hk （資料由客戶提供）
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孟昭娟：

高肇蔚：

「香港單車隊改變
了我的一生，教曉
我 做 人 做 事 的 方
法，教懂我如何捱
過艱苦的比賽，如
何面對壓力。」

「『自信有日如願』
是我放在車前的自勉
句子，經過多年的訓
練，知道自己有能力
爭勝，很多時只是欠
缺一點點的信心，所
以我常常提醒自己要
有自信，迎接未來的
賽事與挑戰！」

楊倩玉：
「全運真的很難拿獎牌，我
們之前練得很辛苦，並要與
家人分開，但因為有目標，
一切付出都是值得。」

張小倫：
「我們都明白團體賽不是靠一
個人，我們今場能夠控制比賽
節奏和速度，這面獎牌除了是
對眾將實力的肯定，更重要的
是證明團隊愈來愈成熟，看著
團隊的成長，實在比獲得獎牌
高興得多。」

崔浩然：

張家朗：
「我一定、一定、一定要
用成績證明自己！」

「我在今次賽事跟以往不一
樣，抱著不要想太多的心態
上陣，得到銀牌的感覺十分
不可思議，希望下次比賽能
再支撐多一會兒，爭取更高
名次！」

方凱申：
「獲得獎牌對運動員來
說是為背後付出的努力
造出一個證明，得獎時
候的感覺來得太快、很
不真實，我會好好珍惜
這個不常出現的感覺，
提醒自己不要有過度的
優越感。」

蕭穎瑩：
「我5歲開始在雙魚河騎
馬，我不止喜歡騎馬，更
享受跟馬兒在一起的每分
每秒！像馬這種龐大而且
充滿力量的動物，卻會完
全地信任你，令我有信心
和牠們一起愈戰愈勇。」

何詩蓓：
「比賽成績並非呼之
則來，是要犧牲很多
很 多 ， 生 活 每 個 決
定、細節，都在影響
我參與游泳運動。我
覺得絕對不可以當它
是工作，這樣會變了
例行公事。現在我仍
提醒着自己，游泳是
興趣，所以要開心，
游泳對我來說是more 
than a race。」

黃俊鏗：
「拿到獎牌是額外收獲，
但確實未滿足，我們會繼
續努力，希望能達到奪金
的目標，為香港增光！」

劉慕裳：
「有幸參與中國是次大型
賽事令我眼界大開，多謝
香港給我的所有機會。」

杜敬謙：
「贏金當然好，但銀牌也
不錯，能夠與多名世界冠
軍級泳手如孫楊合作，是
一次寶貴的學習機會。」

陳建雄：
「一個人的能力有限，但
一個團結的隊伍的潛力是
無限。這面獎牌除了證明
了我們的能力外，亦是對
香港男子花劍隊及教練團
隊的肯定。感激教練們一
直以來對我們的信任和栽
培，陪伴我們走過無數的
高山低谷。這一切都是我
們一起努力的成果！」

張敬樂：
「這兩年雖然很盡力去踩單車，
但好像回復不到自己的最佳狀
態，很想找個機會去突破自己。
今次拿不到金牌不要緊，我們要
學習面對不盡如意的事，才可達
到更高的名次。」

逄瑤：
「賽前只想拿獎牌，
完全沒想到是金牌，
終於爭了一口氣，希
望香港人會認識我們
的名字，認同我們的
努力。」

黎嘉怡：
「是次全運會是我人生中參與過最
困難的比賽，比賽的欄很高，非常
考驗運動員的技巧，加上同場的中
國各地選手水準亦非常高。賽前我
並沒抱有太大期望，很興奮最終能
做出這樣的成績。」

全國運動會與世界大學生運動會
得獎運動員賽後感言
鄭子文：
「好榮幸能夠參加全運會首次舉辦的空手道賽事！而今次備
戰全運會時間只有短短三個星期，所以我盡了最大努力去
催谷狀態！自己都頗滿意臨場表現，打了四場賽事，最後為
香港贏到一面銀牌！這面獎牌亦是我運動員生涯中第一面大
型運動會獎牌。珍而重之，我要感謝身在香港支持我的所有
人，希望這次的成績可以讓他們感到自豪、驕傲。」

楊柏朗：
「 見 到 香 港 區 旗 升
起，手拿著銅牌的一
刻 ， 心 情 真 的 很 激
動。這面銅牌是對我
們實力的肯定，也令
我們知道，我們是有
力爭金牌的。這面銅
牌是我們在大型運動
會的第一面獎牌，也
是一個好開始。」

洪皓崴：
「空手道是今屆全國運動
會新增項目，能有幸參與
四年一度的體壇盛事，並
獲得一面銅牌，感到非常
開心，特別對於剛剛肩膊
傷癒的我來說，可以說是
打了一枝強心針。」

莫宛螢：
「我希望明年可以代
表香港出戰亞運全能
賽，今屆世大運的賽
程、心理調整策略等
與明年亞運相若，希
望藉此經驗，為明年
亞運作好準備。」

梁峻榮：
「知道自己的天賦不及別人
時，就必須付出更大的努力。
我希望藉著這面金牌讓大家知
道，趁年輕時去拼搏，不要讓
自己留下遺憾。」

李慧詩：
「我練了6年才有大賽成績、10年才有奧運獎牌，始
終單車運動沒有百分百靠天份，一定要努力練技術、
練體能，還要集合整個團隊的努力，才能成功。」

（資料由客戶提供）（資料由客戶提供）



相片鳴謝：康樂及文化事務署、香港賽馬會及體路

　　為表揚香港運動員在第二十九屆世大運及第十三屆全運會
所付出的努力及卓越成績，由體院主辦的「賽馬會優秀運動員
獎勵計劃」於今日假體院演講廳舉行頒獎典禮，合共頒發352
萬予22位獎牌運動員。
　　民政事務局局長劉江華先生JP、馬會行政總裁應家柏先生
GBS JP及體院主席林大輝博士SBS JP均出席支持並擔任主禮
嘉賓。
　　體院於1994年推出「優秀運動員獎勵計劃」，旨在向於
大型運動會獲獎牌的本地運動員提供現金獎勵，以示鼓勵，並
對運動員的努力和貢獻予以表揚及肯定。香港賽馬會慈善信託
基金自2016年起捐助此計劃，向在六大運動會包括奧林匹克運
動會、殘疾人奧林匹克運動會、亞洲運動會、亞洲殘疾人運動
會、全國運動會及世界大學生運動會中表現傑出的香港運動員
頒發獎金。

第29屆世界大學生運動會
香港精英運動員創2金2銅歷史佳績

「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」
頒發352萬予世大運及全運獎牌得主

▲黃俊鏗（前）、楊柏朗（後）為香港歷史性取得網球男雙銅牌
▲香港武術代表莫宛螢於女子太極拳/太極劍全能項目
奪得銅牌

▲去年「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」向奧運
及殘奧運傑出運動員頒發現金獎勵，並祝願

他們在未來賽事再創佳績

▲何詩蓓分別摘下女子100米及200米自
由泳金牌，更以

1分56秒71刷新世大運200米自由泳紀錄

比賽項目 運動員 成績

單車

男子全能賽 梁峻榮 金牌

女子麥迪遜賽
逄瑤

金牌
楊倩玉

男子個人公路計時賽 張敬樂 銀牌
女子個人公路賽 孟昭娟 銀牌

男子麥迪遜賽
高肇蔚

銀牌
梁峻榮

女子爭先賽 李慧詩 銅牌
女子凱琳賽 李慧詩 銅牌

馬術
盛裝舞步個人賽 蕭穎瑩 銀牌
場地障礙個人賽 黎嘉怡 銅牌

劍擊

男子花劍個人 崔浩然 銀牌
男子重劍個人 方凱申 銅牌

男子花劍團體

陳建雄

銅牌
張家朗
張小倫
崔浩然

空手道
男子個人型 鄭子文 銀牌
男子個人型 洪皓崴 銅牌
女子個人型 劉慕裳 銅牌

游泳 男子4 x 100米自由泳接力 杜敬謙 銀牌

「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」
第十三屆全運會獲獎勵之香港運動員名單

第二十九屆世界大學生運動會獲獎勵
之香港運動員名單

比賽項目 運動員 成績

游泳
女子100米自由泳 何詩蓓 金牌
女子200米自由泳 何詩蓓 金牌

網球 男子雙打
黃俊鏗

銅牌
楊柏朗

武術 女子太極拳/太極劍全能 莫宛螢 銅牌

願景
按照政府現行政策指引，體院運用本身在精英
體育培訓方面的專業知識，透過提供最先進並
以事實為基礎的精英體育培訓及運動員支援體
系，持續爭取世界級體育佳績，成為地區內精
英體育培訓的翹楚。

使命
作為協助政府執行精英體育培訓的機構，體院致力
與政府、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會及體
育總會合作，提供完善的環境，甄選、培養和發展
具體育天賦的運動員，協助他們追求卓越，在國際
體壇爭取佳績。

價值
體育運動具有重要的社會功能，對達致建立
健康、具生產力及團結的社會等公共衞生目
標，具有關鍵作用。在以下核心價值下，體
院以堅毅不屈的精神，秉持專業操守，在體
育運動方面追求卓越：

•誠信
•過程與結果並重
•持份者共同平等參與
•團隊協作
•廣泛包容

本特輯資料由香港體育學院提供，未經體院同意，不得轉載。


